UMA ABORDAGEM PARA A VIDA: REDUZIR 0 RISCO EM MOMENTOS CRITICOS
PREVENIR O CANCRO

e ASSUMA O CONTROLO DA SUA VIDA: CONHEGA E REDUZA 0S SEUS RISCOS.
e ADOTE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.
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MATERNIDADE E INFANCIA usA PORTUGUESA

- MANTER 0 PESO E UMA DIETA SAUDAVEL, ASSIM COMO REDUZIR A
EXPOSICAO A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE A GRAVIDEZ, PODE
AJUDAR A REDUZIR O RISCO DE CANCRO AO LONGO DA VIDA DO BEBE;

- A AMAMENTACAO PROTEGE A MAE DO RISCO FUTURO DE CANCRO DA
MAMA E OFERECE NUTRICAO E PROTECAO AO BEBE;

- 0S BEBES DEVEM TOMAR A VACINA DA HEPATITE B, QUE OFERECE
PROTEGCAO CONTRA O CANCRO DO FiGADO.
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- A ADOCAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEL, INCLUINDO UMA DIETA
EQUILIBRADA E ATIVIDADE FISICA DESDE A INFANCIA, PODE AJUDAR A
REDUZIR O RISCO DE CANCRO,;

- AS CRIANCAS COM MENOS DE DEZ ANOS DE IDADE SAO ESPECIALMENTE
AFETADAS QUANDO EXPOSTAS AO SOL, A Sl,JBSTANCIAS CANCERIGENAS
(EX. FUMO DE CIGARRO) E A PRODUTOS QUIMICOS (EX. PESTICIDAS);
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- A VACINAGAO CONTRA 0 VPH (VIRUS DO PAPILOMA HUMANO) ESTA
PREVISTA NO PROGRAMA NACIONAL DE VACINAGAO (MENINAS A PARTIR

DOS 10 ANOS);

- PAIS, PROFESSORES, FAMILIARES E CRIANCAS DEVEM ESTAR CIENTES DOS
SINAIS E SINTOMAS DO CANCRO EM CRIANCAS PEQUENAS E PROCURAR
AJUDA, O MAIS CEDO POSSIVEL.
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- A ADOLESCENCIA E UM MOMENTO CRITICO DURANTE O QUAL ALGUNS
COMPORTAMENTOS DE RISCO GERALMENTE COMECAM INCLUINDO O
CONSUMO DE TABACO E ALCOOL E UMA ATIVIDADE SEXUAL DESREGRADA,
FATORES ESTES QUE PODEM CONTRIBUIR PARA UM RISCO AUMENTADO DE
CANCRO.
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- A EDUCAGAO SEXUAL DE JOVENS E ADULTOS E IMPORTANTE PARA
REDUZIR A SUA EXPOSICAO AO VPH (VIRUS DO PAPILOMA HUMANO) E AO
VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH) - AMBOS FATORES DE RISCO
PARA DESENVOLVER CANCRO;

- 0 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA GERALMENTE CAI NA ADOLESCENCIA.
MANTENHA-SE ATIVO PARA AJUDAR A REDUZIR O RISCO DE CANCRO.

\

EU P0SSO. NOS PODEMOS.

DIA MUNDIAL DO
ligacontracancro.pt/wcd  CANCRO 4FEV



UMA ABORDAGEM PARA A VIDA: REDUZIR 0 RISCO EM MOMENTOS CRITICOS Nl
_1$)

IDADE AVANCADA uos porTucUIA

- NA FASE MAIS AVANCADA DA VIDA, 0S CUIDADOS COM A ALIMENTACAO
SAUDAVEL E ATIVIDADE FiSICA DEVEM SER MANTIDOS;

- ADERIR AOS PROGRAMAS DE RASTREIO E ESSENCIAL - PARA O CANCRO DA
MAMA, CANCRO DO COLO DO UTERO E CANCRO COLORRETAL EXISTE
EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE A IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO EM
PROGRAMAS DE RASTREIO.
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- DURANTE A VIDA ADULTA, 0S CUIDADOS COM A ALIMENTAGAO SAUDAVEL
E ATIVIDADE FiSICA NAO DEVEM SER ESQUECIDOS;

- 0 DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCRO NEM SEMPRE E FACIL, UMA VEZ
QUE NEM TODOS 0S CANCROS TEM SINAIS DE ALERTA E MUITOS
SINTOMAS APARECEM TARDIAMENTE;

- ADERIR AOS PROGRAMAS DE RASTREIO - DO CANCRO DA MAMA, CANCRO
DO COLO DO UTERO E CANCRO COLORRETAL - E, ASSIM ESSENCIAL.
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* ASSUMA O CONTROLO DA SUA VIDA: CONHECA E REDUZA 0S SEUS RISCOS.
» ADOTE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL.
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